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Kasithdir, yani karsi B\
tarafa isteyerek

Zorbaca
: . Zardar verme amaci :
Bir kisi ya da bir grup vardir davranislar bir

kerelik degildir
afa ’
tarafindan karsi tar , )) surekli bir sekilde

ACl vermek, korkutmok, - tekrarlanir.
sindirmek ya da

Wile!
y||d|rm0k D Guc dengesizligi

yapilan davranislardir. vl sheelee
ugrayan Kkisi

kendini caresiz ve

gucgsuz hisseder.
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JORBALLGIN AKTORLERT
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SEYIRCI

lllllll ga Sahit olan
kisilerdir.
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JORBALIGIN CESITLERL
)

Psikolojik Zorbalik

Dislamak
Yokmus gibi davranmak
Yalniz birakmak
Dedikodu yaymak
Dalga gecmek
Oyuna almamak

Fiziksel Zorbalik

Vurmak
Tekme atmak
Sac cekmek
Ozel yerine dokunmak
Ittirmek Sozel Zorbalik

Bir sey firlatmak Lakap takmak

Bagirmak
Alay etmek
Kufur etmek

Tehdit etmek
Asagilamak

©

Siber Zorbalik

Uzicl mesaj atmak
Resimlerini internete izinsiz
koymak
Sosyal medyada yalan haber
yaymak
Kirici yorum yapmak
Telefon numarasini ya da
sosyal medya hesabini izinsiz
dagitmak
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Kurban eger pasif kalr,
cekinir ya da yardim
alamazsa...

Kurban daha tfazla kisinin
karSisinda yalniz kalir, igine
kapanir, caresizlik hisseder.

Ve tekrar...

Ay

Zorba daha fazla
zorbalik yapar. Seyirciler
sessiz kalir ya da zorbayi

desteklerse...
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Teneftiste arkadaglarinin yanina
oyun oynamaya gidiyorsun ve
birkag¢ kiSi seni oyuna almak
istemiyor ve lakap takiyor.

X

Bu durumda ne hissedersin?

Zorbalik yapan kisilere ne
soylersin? /Nasil davranirsin®
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Whatsapp grubunda bir
arkadasinla dalga gecildigini
gérdiin.

Seyirciler ne yapmalilar?
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‘2___7/ Bu durumda ne hissedersin?

Zorbalik yapan kisilere ne
sdylersin? /Nasil davranirsin®
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- Seyirciler ne yapmalilar?
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AYDI DUSUNELIM ..
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Sinavda dusiik not aldigin icin
arkadaslarindan birkagi gildyor.

Bu durumda ne hissedersin?

Zorbalik yapan kisilere ne
soylersin? /Nasil davranirsin?

Seyirciler ne yapmalilar?
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JORBALIGA UGRADIGINT DUSUNUYORSAN .

g

Kendini caresiz, yalniz
hissediyor, zorbaligin hig
bitmeyecegini dusunuyor

olabilirsin. Ama yalniz ya da
caresiz deqilsin.

g

Sorunu tek basina
co6zmeye calismak
yerine guvendigin bir
yetiskinden yardim al.

g

Ondan c¢ekindigini
gormesine izin verme.
Ozglvenli bir durus
sergile. Ona yuksek
sesle "hayir" de.

Gerekirse ortami terk et.

Ozguvenli durusla ilgili
rehber 6gretmeninden
yardim alabilirsin.

g

Baskalariyla
arkadas olmayi
deneyebilirsin ve
seni rahatlatacak
mesquliyetler
bulabilirsin.

Telefon numarani
guvendigin insanlarla
paylas, sosyal medya
hesaplarinin sifrelerini

kimseyle paylasma. Sosyal
medyada gerekirse engelle
e sikayet et.




DAVRANTSLARININ
JORBALLK
OIDUGUNU FARK

HTIVSEN.

Yaptigin davranislarin Saka ve karsi tarafin
alingan oldugunu dusiniyorsan,Saka karsi taraf da
e(leniyorsa sakadir.

Karsindaki kisinin duygularini 6nemse...
Bir davranisi yaparken sonuglarini dusun...

Zarar verici ya da 6tkeli davranislar guglt oldugunu
gostermez.

Asil gug duygularini ve davraniglarini kontrol
edebilmendir. Bu konuda zorlaniyorsan rehber
6gretmeninden yardim alabilirsin.

Liderlik becerilerini olumlu yénde kullan, sevgiyle

anilmayi seg.

Bu zamana kadar hatali davranislarin olmus olabilir
ama telafi etmek senin elinde...
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Seyircinin takinacagi tavir zorbaligin devam edip
etmeyecegi konusunda belirleyici olabilir.

Zorbalik dongusu seyircinin davranisiyla kirilabilir.
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[ORBALLK GORMEZDEN GELINMEYECEK KADAR ONEMLE BIR KONUDUR. ..
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