DERS CALISMA
ISTEGIMI NASIL
ARTTIRABILIRIM?



Rectangle


1
Ders ¢alismaya 6n yargil bir

sekilde baslamamalisiniz.
Olumsuzlugu kafanizdan silerek
“yapamiyorum”, “olmuyorum” gibi
kelimeleri kullanmamaniz
gerekiyor. Derse baslamadan énce

tizel cimleler kurmaya

calisin. =~
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Kendinize ders calisirken kisa
vadeli hedefler koyarak
ilerlerseniz, daha fazla basarils
olursunuz. Basarili olduk¢a da

isteginiz artar.
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Calismaya basladiktan bir sdre

sonra ders yapma isteginiz
azahyorsa, mutlaka bulundugunuz
ortami havalandirmalisiniz. 10

dakika ara verip hemen sonra

‘wyt ihmal etmeyin.
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"Ders calisabilirim, kendime glveniyorum, derse
basladigimda ¢6zemedigim sorular olsa da
calismaya devam edecegim.”

"Bugdin Tarkge dersinden sézel mantik ile Matematik
dersinden kokld sayilari bitirecegdim. Yarina da baska
iki konu belirleyeyim ki kisa hedeflerim onlar olsun.”

"Of canim hi¢ ¢alismak istemedi birden, 10 dakika
sonra baslayacagim. Odami havalandirayim, biraz
egzersiz yapayim.”



Rectangle


4
Ders ¢alisirken mutlaka karsiniza

zor sorular glkmistir. Birgok kisi
zor sorular ¢iktiginda ders
calismayr birakabilir. Fakat zor
sorular sizi asla yildirmamali, pes
etmeden calismaniza devam

tmelisiniz.
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Ders calismayi dizenli olarak her
gin yapmalisiniz. Ders
calismaktan ne kadar

uzaklasirsaniz isteginiz de o kadar

azalr. Kendinize bir plan

rlayabilirsiniz.
ﬁ
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Anne ve babanizin ya da

yakinlarinizin, sizin neden ders
calismaniz gerektigini istediklerini
bir disindn. Kendinizi baskasinin

yerine koydugunuzda, bilinciniz

artacaktr.
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"Iste yine zor soru ¢ikti. Dur ama hemen pes etme,
bu soruya dnlem koyayim diger sorulara gegeyim.
Yapamazsam da 6dretmenime sorarim"

"ki-t¢ giin ders calismasam bir sey olmaz herhalde.
Ama ya iyice uzaklasirsam en iyisi her giin az da olsa
calisayim”

"Kendime disaridan bir g6z olarak bakarsam eger bu ders
calisma isi yillar sonra annemin de dedigi gibi ayaklarimin
Gstinde olmama yardimer olacak. Gelecege odaklan kizim!”
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Anlamakta zorlandiginiz ve
takildiginiz sorular olabilir, bunlars Q 9
mutlaka not alip bilen

-

arkadaslariniza veya hocalariniza i’
sorabilirsiniz. (LS

? ? "Bu soruyu dgretmenime sorayim. Unutmamak igin
O O O de farkli renkte kalem ile yuvarlak igine alayim. Sonra

unutuyorum.
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Ders ¢alisma masanizi
dizenlemek

isteginizi arttiracaktir.
%
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"Calisma masami tertemiz yaptim, notlarimi gikartip bir
de kahve yaptim mi galismak icin hazinm demektir.”

Ders arag¢ gereglerini
renklendirmek ders calisma

istedinizi arttiracaktir.

"Yeni aldigm defter ve kalemlerimi kullanmayi iple
cekiyorum.”
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Calisma ortaminizi nemli bilgilerle 9
dolu renkli renkli post-it'erle Q
donatmakta keyifli olacaktir. -

"Dolabimin Gstind ya da duvarimi renkli renkli notlarla
stsleyecegdim. Aksam yatmadan 6nce ya da
sikildigimda da onlara bir g6z atarim sdper olur.”

Size kendinizi iyi hissettiren ve
size givenen kisiler ile konusmak

veriminizi arttiracaktr.

\ / "Annem ile konusayim biraz kendimi kéta hissediyorum

sanki basaramayacakmisim gibi geliyor. O beni toparlar”
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Basarilinsanlarin motive eden
cimlelerinden birkagini okumak

size kend hissettirecektir.

(motive edici ciimleleri son sayfada

bulabilirsin)
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‘ ;@T "Vay be insanlar neler demis”
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Basari hikayelerini konu alan
filmler izlemek sizin

motivasyonunuzu arttiracaktr.

(Seninigin film énerilerim son sayfada.)
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Sinav sonuglarinialdiginiz gind
hayal edin ve bunu sik sik
tekrarlayin. Size kendinizi iy
hissettirip motivasyonunu

arttiracaktr.

DREAM BIG
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KENDINIZI SEVMEY]
UNUTMAYIN,
KENDINJZE INANIN
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"Biraz film izleyeyim. Insanlar neler yapiyor géreyim
de gaza geleyim”

"Bu kadar puani ben aldim iste ohh hayal etmesi ¢ok
guzelmis"

"'BASARACAGIMA INANIYORUM, NE OLURSA
OLSUN KENDIMI SEVIYORUM."
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ONERILER

“Basarinin yolu, konusmayr birakmak ve yapmaya baslamaktir.” - Walt Disney”
"Basarisiz olmak zordur, ancak basaramaya ¢alismamis olmak daha da zordur” - Theodore
Roosevelt
“Sadece buyuk dledde basarisiz olmaya cesaret edenler biydk 6l¢ide basarabilirler.” - Robert
F.Kennedy
“Eger tavuklarla takilirsan, kilitleneceksin ve kartallarla takilirsan ugacaksin.” - Steve Maraboli”
"Basarinin sirr yoktur. Hazirlik, siki calisma ve basarisizliktan égrenmenin sonucudur.”
"Devler gibi eserler birakmak igin, karincalar gibi calismak lazim.”- Necip Fazil Kisakdrek

"Bilginin efendisi olmak i¢cin ¢alismanin usad olmak sarttir.” Balzac

"lyi bir kafaya sahip olmak yetmez; mesele onu iyi kullanmaktir.” Rene Descartes

"Batin baydk isler, kactk baslangiglarla olur.” Cicero
"Maglubiyete ugrayinca imitsizlige kapima, her basarisizlikta bir zafer arzusu yatar.” Germain

Martin

FILM ONERILERI

Umudunu Kaybetme(The Pursuit of Happiness)
Ekim Dasd(October Sky)
Whiplash
Steve Jobs

The Social Network - Sosyal Aj

Hidden Figures - Gizli Sayilar
The King’s Speech - ZorakiKral

Pele: Bir Efsanenin Dogusu

Queen of Katwe
Ozgarlik Yazarlari (Freedom Writers)

Milyoner (Slumdog Millionaire)
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