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Zaman; yerine konmasi, geri Zaman yOnetimi; yapilacak
dondirtlmesi, yenilenmesi, islerin, organize edilerek belli
depolanmasi ve satin alinmasi bir plana baglanmasidir. Zamani
mimkin olmayan en onemli iyi yonetmeyi bilen bir kisi daha
kaynaktir. Zamanimizi bosa harcamak az endige tasir, daha az stres
hayatimizi harcamaktir. Zamanin en yasar ve daha az hata yapar.
onemli 6zelligi, kullaniminin diger Zaman yonetimi, gelecege yon
kaynaklar gibi daha sonraya vermeyi saglar, koordinasyon
ertelenememesidir. Zamani verimli becerisini gelistirir ve hedefler
kullanmak, amaclarin, icin program yapmay gerektirir.

sorumluluklarin, zevklerin ve sosyal
yasamin bir arada yurutulebilecek ZAMAN YONETIMiI iCiN;
sekilde planlanmasidir.

e Kolay ve zor isleri arka

arkaya gelecek bi¢cimde
dizenleyin

e Islere zor kisimlarindan
baslayin.

e Buytuk isleri daha kiguk
bolimlere ayirin

e Bir anda tekbir is tizerine
odaklanin

e Caligma ortaminin
dizenlenmesi yapin.




Onceliklerinizi iyi belirleyerek ve zamaninizi planlayip, bu plana gore
davranarak ¢ocugunuza iyi bir model olabilirsiniz.

Cocugunuzun zamanini iyi kullanmasi yoninde onu yonlendirebilir ve
destekleyebilirsiniz

GCocugunuzun kigisel bir program hazirlamasini saglayabilirsiniz. Bu
programa uymasit konusunda gereken destegi verebilir ve stire¢ sonunda
degerlendirmesine yardimci olabilirsiniz.

Cocugunuzun belirli hedefler koymasini saglayabilir ve bu hedefleri
gerceklestirmesi i¢in ona belirli bir stre taniyabilirsiniz.

Ev isleriyle ilgili bir aile programi olusturabilir ve tim aile bireylerinin bu
plana gore ev islerini gergeklestirmesini saglayabilirsiniz.

Cocugunuzun yasina ve ihtiyacina gore zaman yOnetimini basarili sekilde
gerceklestirmesini saglayacak araglari temin edebilirsiniz. Ornegin;
alarmli saat, kum saati, kronometre vs.

Telefon gorismeleri, TV veya bilgisayar gibi ¢cocugunuzun zamanini bosa
harcamasina neden olabilecek konularda kendilerine sinirlamalar
getirmelerine yardimci olabilirsiniz.

Cocugunuzla beraber yapacaginiz etkinlikler ve onunla gecireceginiz 6zel
zamanlar ya da ailece oynayabileceginiz oyunlar bu tip zaman oldurtct
ortamlar dan uzak durmalarini saglayabilir. Boylece ¢ocugunuzun

zamanini dogru kullanmasina olumlu katkida bulunabilirsiniz.



