COCUGUN AKADEMIK
BASARISINDA
AILENIN ROLU

§Uphesiz ki her anne-baba okulda gocugunun basarili olmasini ister. Ogrencinin akademik basarisini
etkileyen bircok etken olmakla birlikte bu etkenlerden en dnemlisi bilingli ve duyarli anne baba
tutumudur. Ebeveynler; cocugun bireysel farkliliklarina gére fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaclarini
karsilar, okulda ve evde sorumluluk almalarini saglarsa basar da o oranda yikselir. Gelin akademik
basari igin anne babalar olarak yapabi|ece|<|erimize bir géz atalim:

- Ders ¢alismak icin uygun bir ortam
veya calisma késesi olusturmak icin
destek olun.

-Gocugunuzu baskalari ile kiyaslamaniz
onun daha fazla ders calismasini
saglamayacaktir. Bu tir séylemler tam
tersine kiyaslanan gocugun kaygi ve
stresini arttirarak yetersizlik hissi
yasamasina neden olabilir.

Bir seyler yapmasini beklemek yerine
cocugunuzun fikrini alarak birlikte bir
plan yapabilirsiniz. Alinan kararlarda
s6z sahibi olan ¢ocugun bu kararlara
uyma ihtimali de artacaktir.

-Surekli gt vermek gocugunuzun
motivasyonunu arttirmaz. Verilmek istenen
mesaja gerektiginden fazla maruz kalan
birey icin mesaj dnemsiz hale gelirken
56y|enenin tersini yctpmak daha cazip
olabilir.

“Ders galis, kitap oku” demek yerine
“Hangi dersini dnce calismak istersin,
hangi kitabini okumak istersin?” “Sana
nasil yardimer olabilirim” gibi sorularla
gocugunuza duygusa| destek sag|arken
onun kendi galismalarinin sorumlulugunu
almasini da 6gretmis olursunuz.

-Gocugunuzun kapasitesinin gok Ustinde
ve ¢ok altinda hedefler koymak onlari
motive etmeyecektir. Kendisine konulan
hedefe ulagamayan veya
U|a§omc1yocag|n| an|ayan ogrenci
sadece motivasyonunu degil 6zgivenini

de kctybedebihr.

-Ders calismazsa telefonunu almak, disari
gikarmamak, vb. durumlarla tehdit edilen
cocugun motivasyonu degil kaygisi
artacaktir. Bunun yerine 6devini yaparsa
veya dersini calisirsa oyun oynayabilirsin
veya disari ¢ikabilirsin denilebilir.

-Cocuklarinizin okul ve sinav basarilarina
yonelik elestirilerde bulunurken gocugun
kisiligine yonelik degil davranisina ysnelik
elestirilerde bulunmali ve yapici olmaliyiz.
Ornegin “Ne zaman iyi not aldin ki zaten,
hic sasirmadim. Ne zaman adam
olacaksin sen ?” seklindeki elestiri yerine
“Calismadigin icin yine zayif aldin. Biraz
gayret ettiginde basarabilecegine
eminim. Benim yctrdlm edebi|ecegim bir
sey var mi? Sence nerede sorun gikiyor ?”
cliye sormak hem dégrencinin savunmaya ve
saldiriya gegmesini engelleyecek hem de
¢6zim igin disinmesini saglayacaktir.



iYi NIYETLE YAPTIGIMIZ
YANLISLAR

Kiyaslamalar...
- Ahmet amcanin oglu fen
lisesini kazanmis!

Yiksek beklentiler...
- Sen kesin tip okumalisin!

MUkemme|iyetgi ya|<|ct§|m|ar,
- Neden 90 alamadin?

Cocugu suclu hissettirme

- Ben senin yagindayken.... diye
baslayan cimleler

- Yemedim yedirdim, giymedim
giydirdim...

Cocugun davranislarini degil
ki§i|igini elestirmek
- Senden adam olmaz

Ailelerin |<<1yg|5| (kayg|
bulasicidir!)

- Ya iyi not alamazsa, ya sinavi
kazanamazsa...

-Cocuga her istedigini vermek,
her istedigini yapmak

-Tehdit iceren sozler

Ogrenci sinavda basarili
olamazsa yasayacagi durumu
bir ceza gibi géstermeyin.
"Eger kazanamazsan, falan

okula gidersin.” gibi sézler onun

gidecegi okulu, yapacag isi
sevmesine imkan birakmaz.
Tehdit; sinav kaygisinin
artmasina neden olur.

AILELERE ONERILER

Cocuklarinizi dinleyin-
gercekten dinleyin,
gocugunuza onu
anladiginizi hissettirin.

Evde huzurlu bir ortam
olusturun.

Cocugunuzla yeterli ve
kaliteli zaman gegirin.

Cocugunuzu oldugu gibi
kabul eo|in, |<o§u|suz sevgi
gésterin, empati kurun ve

ben dili kullanin.

Olumsuz davranislarinin
dogrusunu anlatin,
yargilamayin
Cocugunuzun olumlu
yonlerini pekistirin, takdir
edin.

Cocugunuza karsi sézel
siddet (hakaret, kifur) ve
fiziksel siddet (dayak)

kesinlikle kullanmayin.

« Cocuklarinizin kendilerine
hedefler be|ir|eyebi|mesine
yardimei olunuz. (Hedefleri
olan égrenci “Nasil ders
calismaliyim?” sorusundan
énce “Nigin ders
calismaliyim?” sorusuna yanit
vermelidir. Cocugunuzun
“nicin ders calismasi
gerektigi” sorusunun
cevabini bulmasina yardimel
olmak en &nemli adlmdlr.)

« Cocugunuzu takdir edin.
Cocugunuzun, sirekli olumsuz
yanlarini, yapamadiklarini
vurgulamak yerine, olumlu
yanlarini gérmek onun
kendisine olumlu bakmasini
kolaylastirir. Yapamadiklari
ile degil yapabildikleri ile
daha gok ilgilenin. Sik sik
elestirmek yerine, gegmi§te|<i
basarilarini onaylayin.




